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ا����ب ا������



ا����ب ا������ �� ���� ����� ���� ا������ و����� �� ا���، ا���رم، و�����
� ��� ���ر ا���. ا�����. ���� أن ���� ا����ص �� ���� ا����ر، ���� أ��� ���عً
����� أ��اع ا����ب ا������ �� ��� ا���� و���� ا���ج، و�� أ��ز�� ا����ب

ا������ ا����� وا����ب ا������ ا��و������ي.

أ���ب ا����ب ا������

ا����� ا������ ������ �� ا����م �� ا���� )�� ���� ا����ب ا������
ا�����(.

أ��اض ا������ ا��ا��� ��� ا����ب ا������ ا��و������ي، ��� ����� ا����ز
ا������ ا�����.

إ����ت ����� �� ا����� أو ���ر �����.
ا���وى ا��� �� ���� ا����� )ا����ب ا����� ا������(.

ا���ا�� ا��را��� ا��� ��� �� ������ ا�����.

أ��اض ا����ب ا������

أ�� �� ا����� ��داد �� ا����� أو ��� ا��ا�� ا������.
���� ا�����، ���� �� ا����ح أو ��� ا����س ����ة �����.

��رم وا���ار ��ل ا�����.
����� �� ���� ا����� أو أداء ا����� ا������.

�� ��� ا����ت، ���ه �� ��� ا����� �� ا����



أ��اع ا����ب ا������

:)Osteoarthritis( ا����ب ا������ ا�����
���� �� ���� ا����وف ا��ي ���� ا�����، و���� �� ا����م �� ا���� أو ا�����ت

ا�����رة.
:)Rheumatoid arthritis( ا����ب ا������ ا��و������ي

��ض ����� ذا�� ����� ��� ا����ز ا������ ا����� ا������ �������.
ا����س )Gout(: ���ث ����� ��ا�� ��� ا����� �� ا������، و���بً� �� ����

إ��� ا���م ا�����.
ا����ب ا����� ا������:

���� �� ��وى ������ أو ���و��� أو ���� دا�� ا�����.

��ا�� ا����
 • ا����م �� ا����.

 • ا����� و��دة ا��زن.
 • ا����� ا������ ����ض.

 • ا�����ت ا�����رة أو ا�����د ا����� ا��ا��.
 • أ��اض ا������ ا��ا���.

ا������
ا���� ا����ي ������ ا���رم وا���ارة وا�����.

������ ا��م ����� �� ����ات ا�����ب أو ا����م ا����دة.
ا���� ا������ أو ا����� ا��������� ������ ��ى ���� ا����� أو و��د

ا������ت.



ا���ج

 1. ا���ج ا��وا��: �����ت ا���، ���دات ا�����ب، أدو�� ����� ا������ �� ���
ا����ت.

 2. ا���ج ا������: ����� ������ ��و�� ا����� و��ة ا����ت.
 3. ا����� ا���ا��: ا����ال ا����� أو إ��ح ا����� ا������ �� ا����ت ا�����ة.

 4. ا���ج ا�������: ��� ا���ج �����ارة أو ا���ودة، وا���� �����ة.

ا������ �� ا����ب ا������
ا����ظ ��� وزن ��� ������ ا���� ��� ا������.

���ر�� ����� ������ ا������ ��� ا������ وا���� ور��ب ا��را��.
ا����ام و���� �����ة ��� ا������ت أو ا����زات ��� ا�����.

أ�� ���ات را�� ������ ����� إ���د ا�����.

دور ا���اء �� ����� ا���اض

ا����ر �� ا����ك ا������ )��� ا�����ن وا���د��( ا����� �����ض
أو����-3 ا����دة ������ب.

  ���ول ا����وات وا���ا�� ا����� ����دات ا����ة ��� ا���ت
وا������.

  ا��� �� ا����� ا������� وا����� ا��� �� ��� ا�����ب.
  ��ب ���� ����� �� ا���ء �����ظ ��� ����� ا������.


